Zatwierdzam:

INSTRUKCJA
BHP DLA OPIEKUNA OSOBY STARSZEJ

1. UWAGI OGOLNE:
Opiekunem osoby starszej moze by¢ pracownik ktory:

» Posiada aktualne szkolenie w zakresie bhp oraz odbyt szkolenie
stanowiskowe.

» Posiada zaswiadczenie lekarskie o braku przeciwwskazan do pracy na
wyznaczonym stanowisku.

» Posiada odpowiednie umiejetnosci i kwalifikacje zawodowe.

2. CZYNNOSCI PRZED ROZPOCZECIEM PRACY Z MATERIALEM

ZAKAZNYM:

Zapoznac sie rozkladem pomieszczen zajmowanych przez podopiecznego.

Zapoznac sie z harmonogramem dnia (godziny podawanie lekéw, positkow,

spacerow, itp.).

Sprawdzi¢ stan ilosciowy potrzebnych lekéw, produktéw spozywczych.

CZYNNOSCI PODCZAS PRACY:

Utrzymywac czystosc, fad i porzgdek.

Sprawdza¢ podawane medykamenty.

Zachowywac ostroznos¢ podczas karmienia podopiecznych, zwtaszcza prz

podawaniu gorgcych positkow i napoi.

Zachowywac ostroznos¢ podczas spacerow.

Zachowywac zasade ograniczonego zaufanie wobec poruszajgcych sie

pojazddéw podczas poruszanie sie po ulicach.

Dezynfekowac powierzchnie.

Po zmianie bielizny my¢ i dezynfekowac dtonie.

Stosowac rekawiczki jednorazowe.

CZYNNOSCI PO ZAKONCZENIU PRACY:

Uporzadkowac miejsce pracy.

CZYNNOSCI ZABRONIONE:

Pracownikowi zabrania sie:

Wykonywania czynnosci ktére mogg narazi¢ osobe podopieczng..

Uzywac¢ wadliwych lub uszkodzonych urzgdzen.

POSTEPOWANIE W SYTUACJACH AWARYJNYCH:

Wszystkie zauwazone usterki zgtasza¢ przetozonemu.

W razie zaistnienia wypadku, zabezpieczy¢ miejsce zdarzenia, udzieli¢

pierwszej pomocy poszkodowanemu, niezwtocznie powiadomié przetozonego.

W przypadku pozaru powiadomié¢ straz pozarng, i jezeli nie zagraza to zdrowiu

i zyciu podjg¢ probe gaszenia podrecznym sprzetem gasniczym
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