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1. Definicje

Pracownik- osoba zatrudniona na podstawie umowy o prace, powotania, wyboru, mianowania lub
spoétdzielczej umowy o prace’.

Stanowisko pracy- rozumie sie przez to warunki pracy wraz z wyposazeniem w srodki i przedmioty
pracy, w ktérej pracownik lub zespét pracownikéw wykonuje prace?.

Srodowisko pracy- rozumie sie przez to warunki $rodowiska materialnego (okreslonego czynnikami
fizycznymi, chemicznymi i biologicznymi), w ktérym odbywa sie proces pracy?.

Ryzyko- kombinacja czestosci lub prawdopodobienstw wystgpienia okreslonego zdarzenia
wywotujgcego zagrozenie i konsekwencji zwigzanych z tym zdarzeniem?®,

Ryzyko zawodowe- prawdopodobieristwo wystgpienia niepozgdanych zdarzen zwigzanych z
wykonywana pracg, powodujgcych straty, w szczegdélnosci wystgpienia u pracownikéw niekorzystnych
skutkédw zdrowotnych w wyniku zagrozen zawodowych wystepujacych w srodowisku pracy lub
sposobu wykonywania pracy .

1 ustawa z dnia26 czerwca 1974 r. Kodeks Pracy
2 PN-N-18001:1999

3 rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrze$nia 997 r.
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Ocena ryzyka- proces analizowania i wyznaczania dopuszczalnosci ryzyka.®

Wartosciowanie ryzyka- formutowanie sadu o ryzyku; okreslenie wartosci ryzyka wedtug przyjetych
kryteriéw.’

Charakterystyka stanowiska pracy- zesp6t cech okreslajgcych (opisujgcych) obszar stanowiska pracy.®

Faza uzytkowa obiektu- stan, w jakim znajduje sie obiekt w czasie uzytkowania — np. wykonywane
czynnosci zwigzane z procesem technologicznym, naprawy, przezbrajanie, regulacje itp.®

Granice obiektu- obszar, po ktdrym porusza sie operator obstugujacy obiekt (urzgdzenie produkcyjne)
lub osoba narazona — w ocenie ryzyka: otoczenie, w jakim pracuje i przemieszcza sie pracownik.®

Niezgodno$¢- stan srodowiska pracy, ktéry nie stanowi bezposredniego zagrozenia dla bezpieczenstwa
pracownika, ale w powaznym stopniu sprzyja powstaniu tego zagrozenia.?

Narazenie- ekspozycja, podleganie oddziatywaniu czynnikéw niebezpiecznych, szkodliwych lub
uciazliwych zwigzanych z wykonywaniem pracy.?

Zagrozenie- stan $rodowiska mogacy spowodowaé wypadek lub chorobe.®

Identyfikacja zagrozen- proces rozpoznawania tego, czy zagrozenie istnieje oraz okreslanie jego
charakterystyk.'*

Dziatania korygujace- dziatania podjete w celu usuniecia przyczyn istniejacej niezgodnosci lub innej
niepozadanej sytuacji oraz w celu niedopuszczenia do ich ponownego wystgpienia.’®

Dziatania zapobiegawcze- dziatania podjete w celu usuniecia przyczyny potencjalnej niezgodnosci lub
innej niepozadanej sytuacji oraz w celu niedopuszczenia do ich wystgpienia.'®

Srodki ochronne- érodki ochrony zbiorowej $rodki ochrony indywidualnej lub inne érodki (techniczne
lub organizacyjne) stosowane w celu ograniczenia ryzyka.’

Srodki ochrony zbiorowej- rozumie sie przez to $rodki przeznaczone do jednoczesnej ochrony grupy
ludzi, w tym pojedynczych osdb, przed niebezpiecznymi i szkodliwymi czynnikami wystepujgcymi
pojedynczo lub tacznie w srodowisku pracy, bedgce rozwigzaniami technicznymi stosowanymi w
pomieszczeniach pracy, maszynach i innych urzadzeniach.®
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Srodki ochrony indywidualnej- rozumie sie przez to wszelkie $rodki noszone lub trzymane przez
pracownika w celu jego ochrony przed jednym Ilub wiekszg liczbg zagrozen zwigzanych z
wystepowaniem niebezpiecznych lub szkodliwych czynnikdw w Srodowisku pracy, w tym réwniez
wszelkie akcesoria i dodatki przeznaczone do tego celu.®

Czynnik niebezpieczny- czynnik, ktérego oddziatywanie na pracujgcego prowadzi lub moze prowadzi¢
do urazu.?®

Czynnik szkodliwy- czynnik, ktérego oddziatywanie na pracujgcego prowadzi lub moze prowadzi¢ do
schorzeA.?!

2. Cel
Procedura okresla metodyke przeprowadzania oceny ryzyka zawodowego wystepujgcego na
stanowiskach pracy wchodzacych w sktad jednostek organizacyjnych.

3. Zakres stosowania
Procedura dotyczy wszystkich stanowisk pracy, na ktérych zatrudnieni sg pracownicy

4. Odpowiedzialnosé¢ i uprawnienia
Ocene ryzyka zawodowego nalezy przeprowadzié:

a. dla wszystkich stanowisk pracy, dla ktérych ocena nie byta wykonana,
b. w przypadku wprowadzenia zmian, ktére w istotny sposéb mogty spowodowaé zmiane
poziomu ryzyka oraz jego oceng lub postrzegania.

Okresowo ocene ryzyka zawodowego nalezy przeprowadzié:

a. na tych stanowiskach pracy, na ktorych stosowana jest technologia i procesy o duzym
zagrozeniu, ktorych skutki moga by¢ bardzo duze lub katastrofalne,
b. czesto majg miejsce wypadki przy pracy lub choroby zawodowe,

Ocene ryzyka zawodowego przeprowadza zespot, w sktad ktérego wchodzi:

a. pracownik stuzby bezpieczenistwa i higieny pracy,
b. przedstawiciel pracodawcy,
c. przedstawiciel pracownikéw zatrudnionych na stanowisku pracy, ktore podlega ocenie.

Ocene ryzyka zawodowego zatwierdza pracodawca.

19 rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzesnia 997 r
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Ocene ryzyka zawodowego przechowuje sie w wersji papierowe] przez okres 10 lat.

Pracownik zostaje zapoznany z oceng ryzyka zawodowego wystepujgcego na zajmowanym przez niego
stanowisku pracy:

a. naszkoleniu wstepnym, ogélnym w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy, przeznaczonym
dla pracownikéw nowozatrudnionych,
b. przez bezposredniego przetozonego lub osobe prze niego upowazniona.

Fakt zapoznania sie z oceng ryzyka zawodowego pracownik poswiadcza na druku (oswiadczenie o
zapoznaniu sie z ryzykiem zawodowym), ktory jest przechowywany w aktach osobowych pracownika.

5. Opis postepowania

Ocena ryzyka zawodowego jest procesem analizowania i wyznaczania dopuszczalnego ryzyka.

Ocena ryzyka jest nastepstwem logicznych krokéw jakie wykonuje sie w badaniu zagrozen i zdarzen
niebezpiecznych w $rodowisku pracy. W wyniku tego badania, tam gdzie jest to wymagane,
podejmowane sg dziatania zmierzajgce do zmniejszenia ryzyka. Ten tgczny proces obejmujacy ocene
oraz eliminowanie lub ograniczanie ryzyka jest zarzgdzaniem ryzykiem. Algorytm zarzgdzania ryzykiem
zawodowym przedstawiono na rysunku 1. W algorytmie proces oceny ryzyka podaje sie itercji
(krokowemu powtarzaniu badan). Nastepnie, jezeli jest to konieczne i mozliwe, zagrozenia s3
likwidowane badz ograniczane przez podjecie dziatan ograniczajacych lub eliminujgcych ryzyko.
Algorytm ten obejmuje:

a. analize ryzyka:

e okreslenie charakterystyki obiektu oceny ryzyka (stanowiska pracy)
identyfikacje zagrozen,

szacowanie ryzyka

wartosciowanie ryzyka (okreslenie wartosci ryzyka),

ograniczanie lub eliminowanie ryzyka,

e 0O T o

wybdr dziatan ograniczajacych lub eliminujacych ryzyko,
e realizacje dziatan ograniczajacych lub eliminujgcych ryzyko.

Rysunek 1Algorytm zarzgdzania ryzykiem zawodowym
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Do oceny ryzyka zawodowego wykorzystywane sg nastepujgce metody:

a. PN-N-18002:2000. System zarzadzania bezpieczedstwem i higieng pracy. Ogdlne wytyczne do
oceny ryzyka zawodowego.
b. PHA (Preliminary Hazard Analysis) — Wstepna analiza zagrozen.



Metoda matrycowa indukcyjna pozwala na jako$ciowe oszacowanie ryzyka. Zaktada mozliwosé

powstania wypadku i szacuje mozliwe skutki wypadku badz mozliwg utrate zdrowia pracownika.

Analiza ryzyka metodg PHA obejmuje nastepujgce etapy:

okreslenie granic obiektu (charakterystyki stanowiska pracy), dla ktérego wykonywana jest
ocena ryzyka,

sporzadzenie listy zidentyfikowanych zagrozen,

oszacowanie ryzyka — okreslenie mozliwych strat poprzez stopien szkéd S
i prawdopodobienstwo zdarzenia P, z jakim szkody mogg wystgpié,

Wartosciowanie ryzyka wyrazone przez zaleznosc:

R=SxP

Gdzie:

R —wartosc¢ ryzyka
S — ustalenie mozliwych strat poprzez stopien szkdd,

P — prawdopodobienstwo wystgpienia szkdd w nastepstwie zdarzenia.

Obydwa parametry ryzyka (S, P) szacowane sg wedtug szesciostopniowej skali przedstawionej

w tabeli 1 Ryzyko zawodowe wartosciowane jest na podstawie matrycy przedstawionej w
tabeli 2.

Tabela 1Poziom mozliwych urazéw i ich prawdopodobierstwo

Poziom Stopien szkad (S) Poziom Prawdopodobienstwo (P)
1 Znikome urazy, lekkie szkody 1 Bardzo nieprawdopodobne
2 Lekkie obrazenia, wymierne : Mato prawdopodobne
szkody
3 Ciezkie obrazenia, znaczne 3 Dorazne wydarzenia (raz w roku)
szkody
a Pojedyncze wypadki smiertelne, a Dosy¢ czeste wydarzenia (np. raz w
ciezkie szkody miesigcu)
Zbiorowe wypadki Smiertelne, Czeste regularne wydarzenia (np. raz
5 szkody na bardzo duzg skale na 5 w tygodniu)
terenie zaktadu
Zbiorowe wypadki $miertelne, Duze prawdopodobieristwo
6 szkody na duzg skale poza teren 6 wydarzenia
zaktadu




Uwaga!

Poziom 1-5 dotyczy oceny stopnia szkdd i prawdopodobienstwa szkéd dla zdarzen na terenie zaktadu

, poziom 6 — poza terenem zaktadu.

Tabela 2Kryteria podejmowania ryzyka

P prawdopodobieristwo
1 2 3 4 > °
5-— 1 1 2 3 4 > °
stopien
szkod 2 2
3 3
4 4
5 5
6 6

W metodzie PHA wyrdznia sie trzy poziomy ryzyka:

poziom 1 — ryzyko akceptowalne dla wartosci 1-3,
poziom 2 — ryzyko z dopuszczalng akceptacjg po jego ocenie dla wartosci 4-9,
poziom 3 — ryzyko niedopuszczalne dla wartosci 10-26 (30).
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OCENA RYZYKA ZAWODOWEGO

NA STANOWISKU PRACY

OPIEKUN OSOB STARSZYCH



CHARAKTERYSTKA STANOWISKA PRACY

A.

OPIS STANOWISKA PRACY

NookrwnpE

Oswietlenie: naturalne, sztuczne.

Wentylacja: grawitacyjna, klimatyzacja.
Ogrzewanie: centralne.

Zaopatrzenie w wode: woda biezaca, ciepla, zimna.
Pomieszczenia higieniczno—sanitarne: tazienka
Trakty komunikacji wewnetrznej: korytarz, schody.
Trakty komunikacji zewnetrznej: drogi, chodniki.

B

LOKALIZACJA STANOWISKA PRACY

Panstwa UE.

C.

FAZA UZYTKOWANIA

Praca, fizyczna.

D.

GRANICE UZYTKOWANIA

Kraje UE.

E.

WYKONYWANE CZYNNOSCI

RHROo~NoGO~WONE

o

Mycie, czesanie pomoc w ubieraniu sig.
Zmiana bielizny osobistej 1 poscielowe;.
Zapobieganie powstania odparzen i odlezyn.
Wyprowadzanie podopiecznych na spacer.
Inne czynnosci pielegnacyjne.
Zakupy artykulow spozywczych i przemystowych.
Sporzadzanie positkow.
Karmienie podopiecznych, o ile stan zdrowia wymaga takiej koniecznosci.
Utrzymywanie czystosci w otoczeniu podopiecznego.
. Pranie bielizny osobistej 1 poscielowe;.

n

UZYWANE NARZEDZIA 1 MATERIALY

Urzadzenia do podgrzewania positkow.

Naczynia kuchenne.

Zastawy stolowe.

Wozki dla 0sob z niepelnosprawnoscig.

Pralka, suszarka.

6. Sprzet medyczny (ci$nieniomierz, termometr, pulsoksymetr, gleukometr, itp.)

orwdPE

®

POZIOM WYKSZTALCENIA, DOSWIADCZENIA, UMIEJETNOSCI,
PREDYSPOZYCJE, DODATKOWE UPRAWNIENIA

Wyksztalcenie: przygotowanie zawodowe

. NIEDOGODNOSCI I NIEBEZPIECZNE ZDARZENIA

DzZzwiganie.
Wypadki przy pracy — nie.
Choroby zawodowe — nie.

INNE OSOBY, KTORE MOGA BYC NARAZONE NA RYZYKO

Przedstawiciele organdw kontroli wewnetrznej i zewnetrzne;.

SR |m|e e ITIE

INNE INFORMACJE

Badania lekarskie

Wstepne Podlegaja osoby przyjmowane do pracy

Podlegaja wszyscy pracownicy, czgstotliwos¢ ustala

Okresowe Lekarz Medycyny Pracy

Podlegaja  pracownicy, ktorzy przebywali na
Kontrolne | zwolnieniu lekarskim spowodowanym chorobg dtuzej
niz 30 dni




Wstepne Przed dopuszczeniem do pracy

Szkolenie BHP Pierwsze w okresie do 12 miesiecy od rozpoczecia
Okresowe
pracy, nastepne co 3 lat

Przeciwwskazania Medyczne

Czas pracy Praca na jedng zmiang: 8 na dobg.

Odziez robocza,
ochronna, srodki
ochrony indywidualnej

Wedlug tabeli norm zuzycia 1 przydzialu $rodkéw ochrony
indywidualnej oraz odziezy roboczej, procedur, instrukcji

Positki profilaktyczne | Nie przystuguja

Przystuguja, gdy temperatura spowodowana  warunkami
atmosferycznymi przekracza 28°C

Napoje profilaktyczne




IDENTYFIKACJA ZAGROZEN

Tabela 1. Czynniki fizyczne, niebezpieczne, ucigzliwe

Zagrozenie

Zrodlo zagrozenia

Mozliwe skutki

Srodki ochrony przed zagrozeniem

Uwagi

Porazenie pragdem
elektrycznym

Urzadzenia zasilane pradem
elektrycznym, instalacja
elektryczna

Poparzenie, skurcz migéni,
utrata przytomnosci,
zatrzymanie krazenia

Przeprowadzanie przegladéw technicznych
urzadzen.

Praca z urzadzeniami sprawnymi
technicznie.

Przestrzeganie zasad bezpiecznej pracy

Z urzadzeniami.

Systematyczne wykonywanie pomiarow
instalacji elektrycznej

Poparzenie termiczne

Goraca woda, gorace elementy
urzadzen

Poparzenia I-111 stopnia,
martwica tkanek

Zachowanie ostrozno$ci podczas
przygotowywania goracych napoi oraz
positkow. Uzywanie wytacznie sprawnych
urzadzen do podgrzewania wody i
gotowania potraw

Ztamania kofczyn,
pottuczenia, urazy gltowy,

Przestrzeganie przepisow 1 zasad ruchu
drogowego, zachowanie szczegdlnej uwagi

w k i Poj ’ ic. e z dw. Zach ie wlasciwej
ypadek potracenie ojazdy poruszajace si¢ wstrzagnienie mézgu, urazy podczas spacerow. Zachowanie whasciwej
] koncentracji uwagi oraz zasady
kregostupa, $mier¢ . i
ograniczonego zaufania
' Urzadzenie i mstalz_lqe Poparzenia, zatrucie gazami, Stoso'wam? si¢ do zasgd 1 przepisow
Pozar elektryczne, pary cieczy Emierd przeciwpozarowych, nie gromadzenie
palnych, materiaty tatwopalne materiatdéw palnych
Materiaty 1 1 . , . matyczn konywani ni
ater.la}y atwopalne, Poparzenie, zatrucie gazami _Syste atyczne wykonywanie badania
Wybuch materiaty wybuchowe, gazy. ) S instalacji elektrycznej.
.. " .| pozarowymi, $mieré¢ : R o
Zwarcie instalacji elektrycznej Zachowanie szczegdlnie ostroznosci
- Ostry narzgdzia o Drobne rany ciete lub Przestrzeganie procedur i instrukcji.
Zranienie Elementy wyposazenia . .. . :
: ; szarpane rak, nog Wiasciwa koncentracja uwagi
pomieszczen

Uderzenie, przygniecenie

Elementy wyposazenia
pomieszczen, np. szuflada,
krzesto, itp.

Skaleczenie, zadrapanie,
pottuczenie, ztamanie,
wstrza$nienie mozgu

Utrzymanie fadu i porzadku.
Zamykanie drzwiczek od szafek.
Usuwanie na biezaco usterek
stwarzajacych zagrozenie wypadkowe.
Witasciwa koncentracja uwagi




Potknigcie sig,
poslizgnigcie, upadek na
tym samym poziomie

Mokra, $liska podtoga.

Zty stan techniczny
nawierzchni traktow
komunikacyjnych. Przedmioty
pozostawione na podtogach.

Ztamania i zwichniecia
konczyn, potluczenia, urazy
kregostupa 1 glowy,
wstrzasnienie mozgu

Utrzymywanie w czystosci traktow
komunikacyjnych, Nie zastawianie traktow
komunikacyjnych.

Wiasciwa koncentracja uwagi

Potknigcie si¢ na
poziomie nizszym

Schody

Ztamania i zwichnigcia
konczyn, pottuczenia, urazy
kregostupa i glowy,
wstrza$nienie mozgu, Smierc¢

Stosowac¢ oznakowanie ostrzegawcze na
biegu schodéw. Utrzymywanie dobrego
stanu technicznego stopni schodow.
Wiasciwa koncentracja uwagi

Obciazenie uktadu
mig$niowo-
szkieletowego

Wysitek fizyczny: dzwiganie,
schylanie si¢, wymuszona
pozycja ciata

Bole migéni, zapalenie
stawow 1 nerwow,
zwyrodnienie kregostupa

Utrzymanie prawidtowej pozycji ciata.
Stosowanie wlasciwych technik pracy.
Dostosowanie dzwiganego ci¢zaru do
mozliwosci fizycznych pracownika

Agresja ludzka, stowna
i fizyczna

Kontakt z podopiecznymi

Obrazenia fizyczne
(zadrapania ztamania, urazy),
Obcigzenie psychiczne (stres,
niepokdj, obawy)

Zachowanie spokojnego tonu rozmowy,
wyciszanie napi¢cia, profesjonale
I meteoryczne prowadzenie rozmow

Zmienne warunki
atmosferyczne

Praca na zewnatrz w roznych
porach roku

Udar stoneczny, odmrozenia,
ostre i przewlekle choroby
uktadu oddechowego

Dostosowanie ubioru do warunkow
atmosferycznych

Obcigzenie psychiczne

Presja czasu w wykonywaniu
czynnosci.

Presja przetozonych.
Problemy osobiste.
Wypalenie zawodowe.
Konflikty migdzyludzkie

Zte samopoczucie, apatia,
niepokoj, w przypadku stresu
dhugotrwatego — zaburzenia
wielonarzagdowe

Dostosowanie ilosci i rodzaju
wykonywanych czynno$ci zawodowych do
mozliwo$ci pracownika.

Zapewnienie odpoczynku: przerwy

w czasie pracy, urlop wypoczynkowy.
Higieniczny tryb zycia

Dbanie o poprawne stosunki
migdzyludzkie w pracy




Tabela 2. Czynniki biologiczne

Grupa

Wirus

Przenoszenie

Dzialanie na czlowieka

Profilaktyka

Wykaz
pracownikéw
narazonych

Adenowirusy (Adenoviridae)

Powietrzno-
kropelkowe,
bezposrednie

Zakazne- goraczki adenowirusowe

Koronawirusy (Coronaviridae)

Powietrzno-
kropelkowe,

Zakazne- fagodne choroby drog
oddechowych

Czysto$¢ w miejscu pracy,
dezynfekcja, czyszczenie

| konserwacja systemow
klimatyzacyjnych

Nie

Nie

Wirus SARS-CoV-2

Zakazenie
bezposrednie
W postaci
transmisji
wirusa przez
osoby z
zewnatrz jak i
wspotpracowni
kami,
prowadzenie
rozmow
twarza w twarz
bez maseczki
przez dluzszy
czas, dotykanie
rekoma twarzy
(oczy, usta,
nos), brak
dystansu
spotecznego,
niedezynfekow
anie rak, nie
stosowanie
srodkow

Pogorszenie si¢ wydolno$ci organizmu
(gorsza kondycja ptuc, serca 1 watroby,
problemy z oddychaniem, zmg¢czenie),
komplikacje w uktadzie krazenia, Smierc

Przestrzeganie zasad higieny, czgste
mycie 1 dezynfekcja rak, noszenie
maseczek ochronnych, szczepienia.
Stosowanie si¢ do instrukcji
wewngtrznych

Nie




ochrony

osobistej.
Wirus Norwalk, norowirus Pokarmowe Zakazne- zapalenie jelit: biegunka, wymioty | Czysto$¢ w miejscu pracy, Nie
(Calciviridae) dezynfekcja powierzchni
Wirus grypy (typ A,B i C) Powietrzno- Zakazne- grypa, zapalenie pluc Sz_czeplgnla_ochronne_, Nie
. witaminizacja, izolacja grupy
(Orthomyxoviridae) kropelkowe, .
wysokiego ryzyka
Bezposrednio | Zakazne-brodawki skory 1 bton sluzowych Nie
Wirus brodawczaka ludzkiego | przez Dezvnfekcia powierzchni
HPV (Papovaviridae) uszkodzong y jap
skore
Wirus paragrypy (typ1-4) EOWIEtrznO- Zakazne-zapalenie drog oddechowych Nie
2 ropelkowe,
(Patamyxoviridae) , .
bezposrednio
Wirus RS (RSV) (Pneumovirus | Powietrzno- Zakazne- zapalenie gornych drog Nie
RS) kropelkowe, oddechowych, zapalenie uszu
Parawirus ludzki (B19) Powietrzno- Zakazne- goraczka z wysypka, anemia, Nie
(_arvovirdae) kropelkowe, poronienia . .
Wirus ostrego krwotocznego Zakazne- ostre krwotoczne zapalenie Czystos¢ W migjseu pracy. Nie
: ., Powietrzno- ., dezynfekcja, czyszczenie
zapalenia spojowek (AHC) kropelkowe spojowek I konserwacja systemow
(Picornaviridae) ’ Klimatyzacyjnych
Zakazne-goraczki, zapalenie uktadu Nie
oddechowego, angina, zapalenie mozgu
. . : Powietrzno- i opon mézgowo-rdzeniowych, paraliz,
W.I rus CO?(s_ackle (grupy A1B) Kropelkowe, zapalenie watroby, stany zapalne skory
(Picornaviridae) , ) ) S
bezposrednio | Z wysypka, biegunka, zapalenie migénia
sercowego i osierdzia, (grupa B),
pleurodynia (grupaB)
Wirus ECHO (Human EOWIetrzno- Zakazne-goraczki, zapalenie uk%’adu Nie
. . . ropelkowe, oddechowego, stany zapalne skory
parechovirus) (Picornaviridae) , . . ., 4
bezposrednio | Z wysypka, zapalenie spojowek, biegunka Dezynfekcja powierzchni, unikanie
, . Zakazne- mononukleoza, syndrom . ny Nie
Bezposrednio roliferacii limfoevtow. svndrom Duncana kontaktu z chorymi, czystos¢
Wirus Epsteina-Barra przez kontakt profireracji imtocytow, sy > | w miejscu pracy
. . chloniak Burkitta,
(Herpesviridae) ze $ling \ .
Rakotworcze- nowotwor jamy nosowo-
chorych

gardlowe;j




Wirus orvszezki posoolitei Bezposrednio | Zakazne-opryszczka, zapalenie pecherzyka Nie
(ang Heprges SimpriexpViru ; przez bton §luzowych, zapalenie skory, zapalenie
HH\./l dawniej HSV) ’ uszkodzong rogowki
(Herpesviridae) skorg, przez
kontakt ragk
Powietrzno- Zakazne- zapalenie zotadka i jelit, biegunki Nie
Rotawirus ludzki (Reovridae) kropelkowe,
katowo-
pokarmowe
Bakterie: Entero-coccus E;)SNIeeItlg\r/]voe- 322;2“118;%02% zapalenic drog Przestrzeganie zasad higieny, czgste Nie
faecalis,Enterococcus P ' wyen, D mycie i dezynfekcja rak, noszenie
. . katowo- pecherzyka zotciowego, wsierdzia . .
faecium — pacior-kowce katowe nokarmowe maseczek ochronnych, i rekawiczek
Powietrzno- Oportunistyczne zapalenie drog Przestrzeganie zasad higieny, czgste Nie
Bakterie: Escheri-chia coli — kropelkowe, moczowych, mycie i dezynfekcja rak, noszenie
pateczka okreznicy katowo- pecherzyka zotciowego, wsierdzia maseczek ochronnych, 1 rekawiczek
pokarmowe
. Powietrzno- Zakazenia ropne, stany zapalne drog Przestrzeganie zasad higieny, czeste Nie
Baé(tzr;g's ?tafgzi;?;;:io o kropelkowe, oddechowych, zatrucia pokarmowe, alergie | mycie i dezynfekcja rak, noszenie
Ev{é?c p p katowo- skorne maseczek ochronnych, i rekawiczek
i pokarmowe
Powietrzno- Aspergiloza ptuc, astma, alergiczny niezyt Przestrzeganie zasad higieny, czeste Nie
Grzyby: Aspergillus fumigatus | kropelkowe, nosa mycie i dezynfekcja rak, noszenie
—kropidlak popielaty katowo- maseczek ochronnych, i regkawiczek
pokarmowe
owietrzno- stma oskrzelowa, alergiczny niezyt nosa rzestrzeganie zasad higieny, czeste ie
P t A krzel lergiczny y P g d higieny N
Grzyby: Penicillium spp. — kropelkowe, mycie i dezynfekcja rak, noszenie
pedzlak katowo- maseczek ochronnych, i rgkawiczek
pokarmowe
Powietrzno- Kandydoza skory i paznokci, reakcje Przestrzeganie zasad higieny, czeste Nie
. . . kropelkowe, alergiczne mycie i dezynfekcja rak, noszenie
Grzyby: Candida albicans katowo- maseczek ochronnych, 1 rekawiczek
pokarmowe
Powietrzno- Zapalenie spojowek, zapalenie skory, Przestrzeganie zasad higieny, czgste Nie
Roztocze: Dermato- phagoides | kropelkowe, alergiczny niezyt nosa, astma oskrzelowa mycie 1 dezynfekcja rak, noszenie
spp.—roztocze kurzu domowego | katowo- maseczek ochronnych, i rekawiczek

pokarmowe




1 . Powietrzno- Alergiczny niezyt nosa, astma oskrzelowa, Przestrzeganie zasad higieny, czgste Nie
Stawonogi: Glycy-phagus - . - L o . .
. kropelkowe, alergiczne zapalenie spojowek i skory mycie i dezynfekcja rak, noszenie

domesticus— roztoczek ) .
katowo- maseczek ochronnych, 1 rgkawiczek

domowy
pokarmowe

3 Ludzie, Zapalenie watroby, marsko$¢ watroby, Przestrzeganie zasad higieny, czeste Nie

bezposrednio | nowotwor mycie i dezynfekcja rak, noszenie

Wirus zapalenia watroby typu (skaleczenie), rekawiczek

. przez krew

BiC o
I inne plyny
ustrojowe
czlowieka

Tabela 3. Czynniki chemiczne
Zagrozenie
Srodki ochrony przed .
: : Mozliwe skutki Uwagi
Substancje chemiczne , seni
) Zrodlo Droga wchlaniania Zagrozeniem

I ich mieszaniny

Chemiczne produkty
czyszczace, glownie
produkty do
czyszczenia toalet;
preparaty zabez-
pieczajace przed rdza
1 odrdzewiajace

Kwasy: kwas siarkowy,

octowy, cytrynowy,
fosforowy

Oczy, drogi
oddechowe, przewod
pokarmowy, kontakt
ze skorg

Dzialanie zrace;
poparzenia na
skorze, zapalenia
skory; wielo-

krotne narazenie w
kontakcie

Z oczami — obnizona
zdolnos¢ widzenia lub
slepota (np. HCl);
podraznienia skory,
oczu i $luzowki,
problemy z oddy-
chaniem, mozliwa
astma

Unika¢ wdychania par. Zapewni¢
odpowiedni sprzet ochrony
osobistej.

Rekawice ochronne, maseczki
ochronne, ubranie robocze




Zasady: zasada
amonowa, wodorotlenek
sodu

Srodki odtluszczajace

Oczy, drogi
oddechowe, przewod
pokarmowy, kontakt
ze skora

Dziatanie draznigce
dla skoéry 1 uktadu
oddechowego;
dziatanie
neurotoksyczne i
toksyczne dla uktadu
rozrodczego; dziatanie
uczulajace

Unika¢ wdychania par. Zapewni¢
odpowiedni sprzet ochrony
osobiste;j.

Rekawice ochronne, maseczki
ochronne, ubranie robocze

Rozpuszczalniki
organiczne:

toluen, alkohole etylowy
i metylowy, etery
glikolowe

Srodki do mycia
podtog,
odttuszczajace
produkty czyszczace,
srodki dezynfekujace,
detergenty i woski

Oczy, drogi
oddechowe, przewod
pokarmowy, kontakt
ze skorg

Dziata draznigco na
0oczy, moze
wywolywac uczucie
sennosci, zawroty
glowy, wysuszanie i
pekanie skory

Unika¢ wdychania par. Zapewnié
odpowiedni sprzet ochrony
osobistej.

Rekawice ochronne, maseczki
ochronne, ubranie robocze

Sole kwasow
thuszczowych,
organiczne sulfoniany

Detergenty; mydta

Oczy, kontakt ze
skorg

Podraznienia skory,
oczu, $luzowki

Zapewni¢ odpowiedni sprzgt
ochrony osobistej




1l  SZACOWANIE I WARTOSCIOWANIE RYZYKA ZAWODOWEGO

Zagrozenie \ Stopien Szkéd (S) | Prawdopodobienstwo szkéd (P) | Ryzyko (R=S"P)
Czynniki fizyczne, niebezpieczne, ucigzliwe
Porazenie pradem _ Ciezkie obrazenia, _ Bardzo _ Ryzyko
S=3 P=1 . R=3
elektrycznym znaczne szkody nieprawdopodobne akceptowalne
. . _ Lekkie obrazenia, _ Mato praWd.OpOdObne’ _ Ryzyko
Poparzenie termiczne | S=2 . P=2 zdarzajace si¢ raz na R=4 akceptowalne po
wymierne szkody )
10 lat ocenie
- . Mato prawdopodobne, Ryzyko
Wypadek potracenie S=3 Cigzkie obrazenia, P=2 zdarzajace si¢ raz na R=6 akceptowalne po
znaczne szkody :
10 lat ocenie
Pojedyncze wypadki Bardzo Ryzyko
Pozar S=4 $miertelne, cigzkie P=1 . R=4 akceptowalne po
nieprawdopodobne )
szkody ocenie
Pojedyncze wypadki Ryzyko
Wybuch $miertelne, cigzkie B_ardzo akceptowalne po
’ nieprawdopodobne .
szkody ocenie
Zranienie Znikome urazy, Dorazne wydarzenia Ryzyko
lekkie szkody (raz w roku) akceptowalne
. . e , . Ryzyko
Uderzenie, Lekkie obrazenia, Dorazne wydarzenia
. . . akceptowalne po
przygniecenie wymierne szkody (raz w roku) ocenie
Potknigcie sie, Rvzvko
poslizgniecie, upadek Lekkie obrazenia, Dorazne wydarzenia yzy
. akceptowalne po
na tym samym wymierne szkody (raz w roku) ocenie
poziomie
Potkniecie si¢ na Ciezkie obrazenia, Mato pradepOdObne’ Rky zyko |
ziomie nizszym znaczne szkody zdarzajace si¢ raz na a ceptowa ne po
po 10 lat ocenie
Obc;q.zenle uktadu ) Lekkie obrazenia, B Mato prawdppodobne, ) Ryzyko
mig$niowo- S=2 . P=2 zdarzajace si¢ raz na R=4 akceptowalne po
4 wymierne szkody )
szkieletowego 10 lat ocenie




Agresja ludzka, Ciezkie obrazenia Mato prawdopodobne, Ryzyko
stowna i fizyczna S=3 anczne s7kod ’ P=2 zdarzajace si¢ raz na R=6 akceptowalne po
y 10 lat ocenie
Zmienne warunki Cieskie obrazenia Mato prawdopodobne, Ryzyko
atmosferyczne S=3 zngczne s7kod ’ P=2 zdarzajace si¢ raz na R=6 akceptowalne po
y 10 lat ocenie
C . . _ Znikome urazy, _ Bardzo _ Ryzyko
Obcigzenie psychiczne | S=1 lekkie szkody P=1 nieprawdopodobne R=1 akceptowalne
Czynniki biologiczne
Adenowirusy _ Lekkie obrazenia, _ Mato pradep()dObne’ R=4 Ryzyko
(Adenoviridae) S=2 wymierne szkody P=2 zdarzajace si¢ raz na akceptowalne po
10 lat ocenie
Koronawirusy S=2 Lekkie obrazenia, p=1 Bardzo R=2 Ryzyko
(Coronaviridae) B wymierne szkody B nieprawdopodobne akceptowalne
Wirus SARS-CoV-2 5=3 Cigzkie obrazenia, p=3 Dorazne wydarzenia R=9 aRlzlc Zeyiigwalne o
- znaczne szkody - (raz w roku) ocenFi)e P
Wirus _Norwalk, _ Lekkie obrazenia, _ Dorazne wydarzenia R=6 Ryzyko
norowirus S=2 . P=3 akceptowalne po
(Calciviridae) wymierne szkody (raz w roku) ocenie
Wirus grypy (typ A,B . e , . R=6 Ryzyko
i C) 5= Lekk_le obrazenia, p=3 Dorazne wydarzenia akceptowalne po
(Orthomyxoviridae) wymierne szkody (raz w roku) ocenie
Wirus brodawczaka Lekkie obrazenia Mato prawdopodobne, | R=4 Ryzyko
ludzkiego HPV S=2 . ’ P=2 zdarzajace si¢ raz na akceptowalne po
- wymierne szkody :
(Papovaviridae) 10 lat ocenie
Wirus paragrypy . . , . R=6 Ryzyko
(typl-4) S=2 Lekg;grﬁzr:;fgéa’ P=3 ]()r;;avinr%m%darzema akceptowalne po
(Patamyxoviridae) Wy y ocenie
Wirus RS (RSV) _ Lekkie obrazenia, _ Mato prawdopodobne, | R=4 Ryzyko
(Pneumovirus RS) S=2 wymierne szkody P=2 zdarzajace si¢ raz na akceptowalne po
10 lat ocenie
Parawirus ludzki _ Lekkie obrazenia, _ Mato praWdf)pOdObne’ R=4 Ryzyko
(B19) (_arvovirdae) S=2 wymierne szkody P=2 zdarzajace si¢ raz na akceptowalne po
10 lat ocenie




Wirus ostrego R=4 Ryzyko
krwotogznegq ’ ) Lekkie obrazenia, _ Mato prawdppodobne, akceptowalne po
zapalenia spojowek S=2 wymierne szkody P=2 zdarzajgce si¢ raz na ocenie
(AHC) 10 lat
(Picornaviridae)
Wirus Coxsackie . . Mato prawdopodobne, | R=4 Ryzyko
(grupy A i B) S=2 Lekk.l © Obrazlf néa’ P=2 zdarzajace si¢ raz na akceptowalne po
(Picornaviridae) Wymierne szkody 10 lat ocenie
Wirus ECHO (Human . . Mato prawdopodobne, | R=4 Ryzyko
parechovirus) S=2 \%v;kr:]{ilgrﬂzr:zzlfgé?/’ P=2 zdarzajace si¢ raz na akceptowalne po
(Picornaviridae) 10 lat ocenie
Wirus Epsteina-Barra _ Lekkie obrazenia, _ Mato prawdppodobne, R=4 Ryzyko
- S=2 . pP=2 zdarzajace si¢ raz na akceptowalne po

(Herpesviridae) wymierne szkody 10 lat ocenie
Wirus opryszczki R=4 Ryzyko
pospollte! (ang. _ ) Lekkie obrazenia, ) Mato prawdgpodobne, akceptowalne po
Herpes Slmpl_e>_( Virus, | S=2 wymierne szkody P=2 zdarzajace si¢ raz na ocenie
HHV1, dawniej HSV) 10 lat
(Herpesviridae)
Rotawirus ludzki _ Lekkie obrazenia, _ Mato prawdppodobne, R=4 Ryzyko

. S=2 . P=2 zdarzajace si¢ raz na akceptowalne po
(Reovridae) wymierne szkody 10 lat ocenie
Bakterie: Entero- R=4 Ryzyko
coccus . . Mato prawdopodobne, akceptowalne po
faecalis,Enterococcus | S=2 \%vekri](ilzrﬁzr:zzlfgéa’ P=2 zdarzajace si¢ raz na ocenie
faecium — pacior- y y 10 lat
kowce katowe
Bakterie: Escheri-chia Lekkie obrazeni Mato prawdopodobne, | R=4 Ryzyko
coli — pateczka S=2 © milgrﬁer:zzlfgéa’ P=2 zdarzajace si¢ raz na akceptowalne po
okreznicy Wy y 10 lat ocenii
Bakterie: Staphylo- R=4 Ryzyko
coccus pyogenes — _ Lekkie obrazenia, _ Mato PraWdf)pOdObne’ akceptowalne po

. : S=2 . P=2 zdarzajace si¢ raz na .

paciorkowiec ropo- wymierne szkody 10 lat ocenie
tworczy
Grzyby: Aspergillus . .. Mato prawdopodobne, | R=4 Ryzyko
fumigatus —kropidlak | S=2 Lekkie obrazenia, P=2 zdarzajace si¢ raz na akceptowalne po

popielaty

wymierne szkody

10 lat

ocenie




Grzyby: Penicillium _ Lekkie obrazenia, — Mato PraWd9p odobne, || R=4 Rg zyko |
spp. — pedzlak S= wymierne szkody P= zdarzajace si¢ raz na a ceptowa ne po
' 10 lat ocenie
Grzyby: Candida _ Lekkie obrazenia, _ Mato prawdpp odobne, | R=4 Ryzyko
X S=2 . P=2 zdarzajace si¢ raz na akceptowalne po
albicans wymierne szkody )
10 lat ocenie
Roztocze: Dermato- R=4 Ryzyko
phagoides spp.— _ Lekkie obrazenia, _ Mato prawdopodobne, akceptowalne po
S=2 . P=2 zdarzajace si¢ raz na :
roztocze kurzu wymierne szkody 10 lat ocenie
domowego
Stawonogi: Gl}_lcy- . Lekkie obrazenia, ) Mato prawdppodobne, R=4 Ryzyko
phagus domesticus— S=2 . P=2 zdarzajace si¢ raz na akceptowalne po
wymierne szkody -
roztoczek domowy 10 lat ocenie
Wirus zapalenia _ Ciezkie obrazenia, _ Mato pradep()dObne’ R=6 Ryzyko
watroby typu B i C S=3 znaczne szkody P=2 zdarzajace si¢ raz na akceptowalne po
4 10 lat ocenie
Czynniki chemiczne
K_W&sy: kwas . . Mato prawdopodobne, R=4 Ryzyko
siarkowy, _ Lekkie obrazenia, _ . . akceptowalne po
S=2 . P=2 zdarzajace si¢ raz na )
octowy, cytrynowy, wymierne szkody 10 lat ocenie
fosforowy
Zasady: zasada ) Lekkie obrazenia, ) Mato prawdppodobne, R=4 Ryzyko
amonowa, S=2 miermne szkod P=2 zdarzajace si¢ raz na akceptowalne po
wodorotlenek sodu Wy y 10 lat ocenie
Rozpuszczalniki R=4 Ryzyko
organiczne: akceptowalne po
toluen, alkohole _ Lekkie obrazenia, _ Malo p.raWd?p odobne, ocenie
S=2 . P=2 zdarzajace si¢ raz na
etylowy wymierne szkody
. 10 lat
I metylowy, etery
glikolowe
Sole kwasow ) Lekkie obrazenia, B Mato prawdppodobne, R=4 Ryzyko
thuszczowych, S=2 . P=2 zdarzajace si¢ raz na akceptowalne po
; . wymierne szkody i
organiczne sulfoniany 10 lat ocenie




IvV. OCENARYZYKA ZAWODOWEGO

KARTA OCENY RYZYKA ZAWODOWEGO

Data: 07.2024

Stanowisko opiekunka oséb starszych

Liczba oséb narazonych:

Zagrozenie

Zroédlo zagrozenia

Mozliwe skutki
zagrozenia

Srodki ochrony przed
zagrozeniem

Poziom ryzyka

Czynni

ki fizyczne, niebezpieczne, ucigzliwe

Porazenie pradem
elektrycznym

Urzadzenia zasilane pradem
elektrycznym, instalacja
elektryczna

Poparzenie, skurcz mie¢sni,
utrata przytomnosci,
zatrzymanie krazenia

Przeprowadzanie przegladow
technicznych urzadzen.

Praca z urzadzeniami sprawnymi
technicznie.

Przestrzeganie zasad bezpiecznej
pracy z urzadzeniami.
Systematyczne wykonywanie
pomiardw instalacji elektrycznej

Ryzyko
akceptowalne

Poparzenie termiczne

Goraca woda, gorace
elementy urzadzen

Poparzenia I-111 stopnia,
martwica tkanek

Zachowanie ostroznos$ci podczas
przygotowywania goracych napoi
oraz positkow. Uzywanie wylacznie
sprawnych urzadzen do
podgrzewania wody i gotowania
potraw

Ryzyko
akceptowalne po
ocenie

Ztamania konczyn,
pottuczenia, urazy gltowy,

Przestrzeganie przepisow 1 zasad
ruchu drogowego, zachowanie
szczegblnej uwagi podczas

Ryzyko

materiaty wybuchowe, gazy

sSmier¢

Zachowanie szczegolnie ostroznosci

Wypadek potracenie Pojazdy poruszajce sie. wstrza$nienie mozgu, spacerow. Zachowanie wiasciwej 2légﬁ?;owalne po
urazy kregostupa, Smier¢ | koncentracji uwagi oraz zasady
ograniczonego zaufania
Urzadzenie i 1nstala_1c3e . . Stosowanie si¢ do zasad i przepisow | Ryzyko
. elektryczne, pary cieczy Poparzenia, zatrucie . . .
Pozar . S, przeciwpozarowych, nie akceptowalne po
palnych, materiaty gazami, Smierc . oy )
gromadzenie materialéw palnych ocenie
tatwopalne
Materialy fatwopalne, Popar;enlg, zatrUCIPj Syster_na?yczne \{\_/ykonywanle_ Ryzyko
Wybuch gazami pozarowymi, badania instalacji elektryczne;j. akceptowalne po

ocenie




Zwarcie instalacji
elektrycznej

Zranienie

Ostry narzedzia
Elementy wyposazenia
pomieszczen

Drobne rany cigte lub
szarpane rak, nog

Przestrzeganie procedur i instrukcji.
Wiasciwa koncentracja uwagi

Ryzyko
akceptowalne

Uderzenie, przygniecenie

Elementy wyposazenia
pomieszczen, np. szuflada,
krzesto, itp.

Skaleczenie, zadrapanie,
potluczenie, ztamanie,
wstrzg$nienie mozgu

Utrzymanie fadu i porzadku.
Zamykanie drzwiczek od szafek.
Usuwanie na biezaco usterek
stwarzajacych zagrozenie
wypadkowe. Wlasciwa koncentracja
uwagi

Ryzyko
akceptowalne po
ocenie

Potknigcie sie,
poslizgnigcie, upadek na
tym samym poziomie

Mokra, §liska podtoga.

Zty stan techniczny
nawierzchni traktow
komunikacyjnych.
Przedmioty pozostawione na
podtogach

Ztamania i zwichnigcia
konczyn, potluczenia,
urazy krggostupa i glowy,
wstrza$nienie mozgu

Utrzymywanie w czystos$ci traktow
komunikacyjnych, Nie zastawianie
traktow komunikacyjnych.
Wilasciwa koncentracja uwagi

Ryzyko
akceptowalne po
ocenie

Potkniecie si¢ na poziomie

Ztamania i zwichnigcia
konczyn, potluczenia,

Stosowac oznakowanie
ostrzegawcze na biegu schodow.

Ryzyko

nizszym Schody urazy krggostupa i glowy, | Utrzymywanie dobrego stanu akceptowalne po
wstrzgsnienie mozgu, technicznego stopni schodow. ocenie
Smier¢ Wiasciwa koncentracja uwagi
Utrzymanie prawidlowej pozycji
ciata.
Wysitek fizyczny: Bole migsni, zapalenie Stosowanie wtasciwych technik Ryzyko

Obcigzenie uktadu
mig$niowo-szkieletowego

dzwiganie, schylanie sig,
wymuszona pozycja ciata

stawOw 1 nerwow,
zwyrodnienie krggostupa

pracy.

Dostosowanie dzwiganego ci¢zaru
do mozliwosci fizycznych
pracownika

akceptowalne po
ocenie

Agresja ludzka, stowna
i fizyczna

Kontakt z podopiecznymi

Obrazenia fizyczne
(zadrapania ztamania,
urazy),

Obcigzenie psychiczne
(stres, niepokdj, obawy)

Zachowanie spokojnego tonu
rozmowy, wyciszanie napigcia,
profesjonale i meteoryczne
prowadzenie rozmow

Ryzyko
akceptowalne po
ocenie

Zmienne warunki
atmosferyczne

Praca na zewnatrz w r6znych
porach roku

Udar stoneczny,
odmrozenia, ostre i

Dostosowanie ubioru do warunkow
atmosferycznych

Ryzyko
akceptowalne po
ocenie




przewlekte choroby
uktadu oddechowego

Obcigzenie psychiczne

Presja czasu w wykonywaniu
czynnosci.

Presja przetozonych.
Problemy osobiste.

Zte samopoczucie, apatia,
niepokdj, w przypadku
stresu dtugotrwatego —

Dostosowanie ilo$ci i1 rodzaju
wykonywanych czynno$ci
zawodowych do mozliwosci
pracownika.

Zapewnienie odpoczynku: przerwy
w czasie pracy, urlop

Wypalenie zawodowe. zapurzema wypoczynkowy.

Konflikty migdzyludzkie wielonarzadowe Higieniczny tryb zycia
Dbanie o poprawne stosunki
miedzyludzkie w pracy

Ryzyko
akceptowalne po
ocenie

Czynniki biologiczne

Adenowirusy
(Adenoviridae)

Powietrzno-kropelkowe,
bezposrednie

Zakazne- goraczki
adenowirusowe

Czysto$¢ w miejscu pracy,
dezynfekcja, czyszczenie

i konserwacja systemow
klimatyzacyjnych

Ryzyko
akceptowalne po
ocenie

Koronawirusy
(Coronaviridae)

Powietrzno-kropelkowe,

Zakazne- tagodne choroby
drog oddechowych

Unikanie kontaktu z chorymi,
czysto$¢ w miejscu pracy,
dezynfekcja, czyszczenie

i konserwacja systemow
klimatyzacyjnych

Ryzyko
akceptowalne

Wirus SARS-CoV-2

Zakazenie bezposrednie w
postaci transmisji wirusa
przez osoby z zewnatrz jak 1
wspolpracownikami,
prowadzenie rozmow twarza
w twarz bez maseczki przez
dhuzszy czas, dotykanie
rgkoma twarzy (oczy, usta,
nos), brak dystansu
spotecznego,
niedezynfekowanie rak, nie
stosowanie srodkow ochrony
osobistej

Pogorszenie si¢
wydolnos$ci organizmu
(gorsza kondycja ptuc,
serca 1 watroby, problemy
z oddychaniem,
zmeczenie), komplikacje
w uktadzie krazenia,
Smier¢

Przestrzeganie zasad higieny, czgste
mycie i dezynfekcja rak, noszenie
maseczek ochronnych, szczepienia.
Stosowanie si¢ do instrukcji
wewngtrznych

Ryzyko
akceptowalne po
ocenie




Wirus Norwalk, norowirus
(Calciviridae)

Pokarmowe

Zakazne- zapalenie jelit:
biegunka, wymioty

Czysto$¢ w miejscu pracy,
dezynfekcja powierzchni

Ryzyko
akceptowalne po
ocenie

Wirus grypy (typ A,B i C)
(Orthomyxoviridae)

Powietrzno-kropelkowe,

Zakazne- grypa, zapalenie
phuc

Szczepienia ochronne,
witaminizacja, izolacja grupy
wysokiego ryzyka

Ryzyko
akceptowalne po
ocenie

Wirus brodawczaka
ludzkiego HPV
(Papovaviridae)

Bezposrednio przez
uszkodzong skore

Zakazne-brodawki skory i
bton §luzowych

Dezynfekcja powierzchni

Ryzyko
akceptowalne po
ocenie

Wirus paragrypy (typl-4)
(Patamyxoviridae)

Powietrzno-kropelkowe,
bezposrednio

Zakazne-zapalenie drog
oddechowych

Czystos¢ w miejscu pracy,
dezynfekcja, czyszczenie

i konserwacja systemow
Klimatyzacyjnych

Ryzyko
akceptowalne po
ocenie

Wirus RS (RSV)
(Pneumovirus RS)

Powietrzno-kropelkowe,

Zakazne- zapalenie
gornych drog
oddechowych, zapalenie
uszu

Czysto$¢ w miejscu pracy,
dezynfekcja, czyszczenie

i konserwacja systemow
Klimatyzacyjnych

Ryzyko
akceptowalne po
ocenie

Parawirus ludzki (B19)
(_arvovirdae)

Powietrzno-kropelkowe,

Zakazne- goragczka z
wysypka, anemia,
poronienia

Czysto$¢ w miejscu pracy,
dezynfekcja, czyszczenie

I konserwacja systemow
Klimatyzacyjnych

Ryzyko
akceptowalne po
ocenie

Wirus ostrego
krwotocznego zapalenia
spojowek (AHC)
(Picornaviridae)

Powietrzno-kropelkowe,

Zakazne- ostre krwotoczne
zapalenie spojowek

Czysto$¢ w miejscu pracy,
dezynfekcja, czyszczenie

I konserwacja systemow
Klimatyzacyjnych

Ryzyko
akceptowalne po
ocenie

Wirus Coxsackie (grupy A
i B) (Picornaviridae)

Powietrzno-Kropelkowe,
bezposrednio

Zakazne-goraczki,
zapalenie uktadu
oddechowego, angina,
zapalenie mdzgu i 0pon

Czysto$¢ w miejscu pracy,
dezynfekcja, czyszczenie
I konserwacja systemow

Klimatyzacyjnych

Ryzyko
akceptowalne po
ocenie




mozgowo-rdzeniowych,
paraliz, zapalenie watroby,
stany zapalne skory

Z wysypka, biegunka,
zapalenie mig¢$nia
sercowego i osierdzia,
(grupa B), pleurodynia
(grupaB)

Wirus ECHO (Human
parechovirus)
(Picornaviridae)

Powietrzno-kropelkowe,
bezposrednio

Zakazne-goraczki,
zapalenie uktadu
oddechowego, stany
zapalne skory z wysypka,
zapalenie spojowek,
biegunka

Dezynfekcja powierzchni, unikanie
kontaktu z chorymi, czystos¢
W miejscu pracy

Ryzyko
akceptowalne po
ocenie

Wirus Epsteina-Barra
(Herpesviridae)

Bezposrednio przez kontakt
ze $ling chorych

Zakazne- mononukleoza,
syndrom proliferacji
limfocytoéw, syndrom
Duncana, chloniak
Burkitta,

Rakotworcze- nowotwor
jamy nosowo-gardtowej

Czystos¢ w miejscu pracy,
dezynfekcja, czyszczenie

i konserwacja systemow
Klimatyzacyjnych

Ryzyko
akceptowalne po
ocenie

Wirus opryszczki pospolitej
(ang. Herpes Simplex
Virus, HHV1, dawniej
HSV) (Herpesviridae)

Bezposrednio przez
uszkodzong skore, przez
kontakt rak

Zakazne-opryszczka,
zapalenie pecherzyka bton
Sluzowych, zapalenie
skory, zapalenie rogdwki

Czysto$¢ w miejscu pracy,
dezynfekcja, czyszczenie

i konserwacja systemow
Klimatyzacyjnych

Ryzyko
akceptowalne po
ocenie

Rotawirus ludzki
(Reovridae)

Powietrzno-kropelkowe,
katowo-pokarmowe

Zakazne- zapalenie
zotadka 1 jelit, biegunki

Czysto$¢ w miejscu pracy,
dezynfekcja, czyszczenie

I konserwacja systemow
Klimatyzacyjnych

Ryzyko
akceptowalne po
ocenie

Bakterie: Entero-coccus
faecalis,Enterococcus
faecium — pacior-kowce
kalowe

Powietrzno-kropelkowe,
katowo-pokarmowe

Oportunistyczne zapalenie
drog moczowych,
pecherzyka zotciowego,
wsierdzia

Przestrzeganie zasad higieny, cze¢ste
mycie i dezynfekcja rak, noszenie
maseczek ochronnych, 1 rekawiczek

Ryzyko
akceptowalne po
ocenie

Bakterie: Escheri-chia coli
— pateczka okreznicy

Powietrzno-kropelkowe,
katowo-pokarmowe

Oportunistyczne zapalenie
dréog moczowych,
pecherzyka zotciowego,
wsierdzia

Przestrzeganie zasad higieny, czgste
mycie i dezynfekcja rak, noszenie
maseczek ochronnych, 1 rekawiczek

Ryzyko
akceptowalne po
ocenie




Bakterie: Staphylo-coccus
pyogenes —paciorkowiec
ropo-

tworczy

Powietrzno-kropelkowe,
katowo-pokarmowe

Zakazenia ropne, stany
zapalne drog
oddechowych, zatrucia
pokarmowe, alergie
skorne

Przestrzeganie zasad higieny, cze¢ste
mycie i dezynfekcja rak, noszenie
maseczek ochronnych, 1 r¢kawiczek

Ryzyko
akceptowalne po
ocenie

Grzyby: Aspergillus
fumigatus —kropidlak
popielaty

Powietrzno-kropelkowe,
katowo-pokarmowe

Aspergiloza ptuc, astma,
alergiczny niezyt nosa

Przestrzeganie zasad higieny, czgste
mycie 1 dezynfekcja rak, noszenie
maseczek ochronnych, i rekawiczek

Ryzyko
akceptowalne

Grzyby: Penicillium spp. —
pedzlak

Powietrzno-kropelkowe,
katowo-pokarmowe

Astma oskrzelowa,
alergiczny niezyt nosa

Przestrzeganie zasad higieny, czgste
mycie i dezynfekcja rak, noszenie
maseczek ochronnych, i rekawiczek

Ryzyko
akceptowalne po
ocenie

Grzyby: Candida albicans

Powietrzno-kropelkowe,
katowo-pokarmowe

Kandydoza skory 1
paznokci, reakcje
alergiczne

Przestrzeganie zasad higieny, czgste
mycie i dezynfekcja rak, noszenie
maseczek ochronnych, 1 rekawiczek

Ryzyko
akceptowalne po
ocenie

Roztocze: Dermato-
phagoides spp.—roztocze
kurzu domowego

Powietrzno-kropelkowe,
katowo-pokarmowe

Zapalenie spojowek,
zapalenie skory,
alergiczny niezyt nosa,
astma oskrzelowa

Przestrzeganie zasad higieny, czgste
mycie 1 dezynfekcja rak, noszenie
maseczek ochronnych, 1 rekawiczek

Ryzyko
akceptowalne po
ocenie

Stawonogi: Glycy-phagus
domesticus— roztoczek
domowy

Powietrzno-kropelkowe,
katowo-pokarmowe

Alergiczny niezyt nosa,
astma oskrzelowa,
alergiczne zapalenie

Przestrzeganie zasad higieny, czgste
mycie 1 dezynfekcja rak, noszenie
maseczek ochronnych, i rekawiczek

Ryzyko
akceptowalne po
ocenie

spojowek 1 skory
Ludzie, bezposrednio Zapalenie watroby, Przestrzeganie zasad higieny, czeste | Ryzyko
Wirus zapalenia watroby (skaleczenie), przez krew marsko$¢ watroby, mycie i dezynfekcja rak, noszenie akceptowalne po
typuBiC I inne ptyny ustrojowe NOWotwor rekawiczek ocenie

cztowieka

Czynniki chemiczne

Kwasy: kwas siarkowy,

octowy, cytrynowy,
fosforowy

Chemiczne produkty
czyszczace, gtownie
produkty do czyszczenia
toalet; preparaty
zabezpieczajace przed rdzg i
odrdzewiajace

Dzialanie zrace;
poparzenia na skorze,
zapalenia skory;
wielokrotne narazenie w
kontakcie z oczami —
obnizona zdolno$¢

Unika¢ wdychania par. Zapewni¢
odpowiedni sprzet ochrony
osobistej.

Rekawice ochronne, maseczki
ochronne, ubranie robocze

Ryzyko
akceptowalne po
ocenie




widzenia lub $lepota (np.
HCI); podraznienia skory,
oczu i sluzéowki, problemy
z oddychaniem, mozliwa
astma

Dzialanie draznigce dla

Unika¢ wdychania par. Zapewnié

skory 1 uktadu odpowiedni sprzet ochrony
Zasady: zasada amonowa, | & o . . oddechowego; osobistej. Ryzyko
Srodki odtluszczajace dziatanie neurotoksyczne . . akceptowalne po
wodorotlenek sodu ok dla uklad Rekawice ochronne, maseczki i
1 toksyczne dla widadu ochronne, ubranie robocze ocenie
rozrodczego; dzialanie
uczulajace
Rozpuszczalniki Srodki do mycia podiog, Dziata draznigco na oczy, | Unika¢ wdychania par. Zapewnic Ryzyko

organiczne:

toluen, alkohole etylowy
I metylowy, etery
glikolowe

odttuszczajace produkty
czyszczace, srodki
dezynfekujace, detergenty i
woski

moze wywotywac uczucie
sennosci, zawroty glowy,
wysuszanie i pekanie
skory

odpowiedni sprzet ochrony
osobiste;j.

Rekawice ochronne, maseczki
ochronne, ubranie robocze

akceptowalne po
ocenie

Sole kwasow thuszczowych,
organiczne sulfoniany

Detergenty; mydta

Podraznienia skory, oczu,
Sluzowki

Zapewni¢ odpowiedni sprzet
ochrony osobistej

Ryzyko
akceptowalne po
ocenie




OCENE RYZYKA ZAWODOWEGO OPRACOWAL ZESPOL
W SKLADZIE:

1. Jacek Ptominski -Specjalista ds. bhp

2. Przedstawiciel pracownikow-
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